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jace HotStone taczy w sobie elementy znanych
apii medycyny Dalekiego Wschodu. Wykazuje
a skutecznos$¢ w leczeniu béléw kregostupa
odzenia. Emitowana przez nie podczerwien
ko do tkanek ciata, rozgrzewajac i rozluz-

C je, we wiasnym domu poczujesz sie jak
%éazu Poznaj zbawienne dziatanie tej terapii
sle zyskasz energii.



l Chiropraktyka

Chiropraktyka jest jedng z terapii naturalnych, ktére nie wykorzystujg lekéw ani
zabiegow medycznych. Jej tradycyjng i naturalng droga leczenia jest
koncentrowanie sie na zwigzkach pomiedzy strukturg organizmu — gtéwnie
kregostupa — a jego funkcjami, nie zas na okreslonych partiach ciata. Ta dziedzina
ktadzie nacisk takze na zapobieganie nawrotom choroby i utrzymanie zdrowia
poprzez oddziatywanie na ukfad nerwowy, miesniowy i szkieletowy.

/ Cieptoterapia

Efektywnosc cieptoterapii uzywajacej dalekiego promieniowania podczerwonego,
jako metody leczenia zmeczenia migsni, ograniczonej ruchomos$ci ramion,
nierownowagi wewnetrznej, blokady barku, bolow plecow i innych objawow,
zostata udowodniona. Cieptoterapia jest tak popularna, poniewaz moze by¢
stosowana w domu i wywiera pozytywny wptyw na nasze zycie w wielu
aspektach — doskonale dziata zaréwno na ciato, jak i na psychike. Wycisza,
uspokaja i likwiduje zmeczenie.

I Masaz kregostupa

Masaz wzdtuz kregostupa sprawia, ze miesnie i Sciegna rozluzniajg sie, a poprzez
stymulacje nerwow, ktére rozgateziajg sie wzdtuz kregostupa, poprawia funkcje
organizmu. W przeciwienstwie do zwierzat, ludzki kregostup utrzymuje obcigzenie
I ciezar wzdtuz siebie, co wywotuje nacisk na dyski zlokalizowane miedzy kregami
I skutkuje ich przemieszczeniem. Precyzyjny masaz nastawia kregostup poprzez
rozcigganie kregbw, zmniejszajac nacisk i zapobiegajgc usztywnieniu i ostabieniu
plecow.

/J Masaz nog

Buty pneumatyczne do masazu ndg, wykorzystujgce dziatanie sprezonego
powietrza, dajg uczucie przyjemnego rozluznienia miesni i poprawiajg przeptyw krwi w
zmeczonych nogach, stopach i wreszcie w catym ciele. Zr6znicowane ruchy,
generowane przez to urzadzenie, dostarczajg witalng energie.

/ Pas wyszczuplajacy niskiej czestotliwosci

Wszystko, co uzytkownik ma do zrobienia, to zatozenie pasa wokoét talii. Osiem
poduszeczek wewnatrz pasa wykorzystuje stymulacje elektryczng do wzmochienia
nerwow, aby umozliwi¢ miesniom kurczenie sie i rozkurczanie. Pas tgczy zatem
przyjemne z pozytecznym: masaz dziata relaksujgco, modelujgc réwnoczesnie
sylwetke.






















